Ramada Tower Running - 23.02.2008

Am 23. Februar fand bei bestem fruhlingsshaftem Wetter das 5. Tower-Running in Basel
statt. Total nahmen 355 Laufer und Lauferinnen teil. Dabei waren auch Philipp, Andi,
Christian und ich aus der Aktivriege.

Beim Tower-Running geht es darum, zu Fuss die 542 Stufen in die im 31. Stock des
Messeturms zu rennen. Der Lohn fiir die enormen Anstrengungen ist der fantastische
Ausblick aus 105 Meter auf Basel.

Philipp, Andi und Christian starteten in der Kategorie Jugend 2 ménnlich. Flr sie war es das
erste mal an diesem Event. Als Training dienten die Treppen vom Denner bis zum
Himpeliweg, welche wir jeweils zu Beginn der Turnstunde hinaufrannten.

Ich nahm zum zweiten mal in der Kategorie 3er Team Feuerwehr teil. In dieser Kategorie
starten Angehorige der Feuerwehr in voller Brandschlutzbekleidung und mit
Atemschutzgerét.

Patrick Sumi

Ranglisten:

Jugend 2 ménnlich (Total 24 L&ufer):
13. Philipp Béchthold 4min 16,5sek
17. Andi Muheim 4min 28,9sek

20. Christian Wolf 4min 45,2sek

3er Team Feuerwehr (Total 51 Teams, 157 L&uferinnen):
16. Team Feuerwehr Hilften 19min 37,6sek

30. Patrick Sumi 6min 14,0sek
Weitere Infos:

www.towerrunning.ch
Bericht im Tele Basel (zu sehen ist Christan beim Start und im Hintergrund Philipp)



http://www.towerrunning.ch/
http://www.telebasel.tv/asx/2230208.asx

